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Extravazando os limites do Parque Natural do Douro Internacional, esta Grande Travessia desafia o ciclista a percorrer o vasto planalto )
mirandés, contemplando as Arribas do Douro e desfrutando do contacto com a sabedoria popular, a gastronomia e a arquitetura tradicional. A
medida que o percurso se desenvolve para Sul, a paisagem transforma-se, e gradualmente as amendoeiras dao lugar a extensos vinhedos. Ja o ‘ y ¥
Douro mantém a sua presenca e imponéncia!

A bicicleta é o veiculo certo para conhecer o territorio e os trilhos, o cenario ideal para uma experiéncia inesquecivel que une a Penha de Torres 3
a Carrazeda de Ansiaes ou a Aldeia Historica de Castelo Rodrigo.
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Beyond the limits of Douro Internacional Natural Park, this Grand Cross challenges the cyclist to go trough the vast mirandese plateau, contemplating
the Douro Cliffs and enjoying contact with popular wisdom, gastronomy and traditional architecture. As the route develops South, the landscape ‘o~ AN
transforms, and gradually the almond trees give place to extensive vineyards. The Douro maintains its presence and magnificence! | 4 & '
The bicycle is the right vehicle to get to know the territory and the trails, the ideal setting for an unforgettable experience that connects Penha de Foelgar Estevals S
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Torres to Carrazeda de Ansiaes or the Historic Village of Castelo Rodrigo. / ; ) B (G
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8 Fraga da Agua Alta Waterfall
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Cascata da Faia da Agua Alta - Lamoso Miradouro do Carrascalinho = el Bravo Vlewpomt
Faia da Agua Alta Waterfall - Lamoso Carrascalinho Viewpoint o ®
De Bemposta a Brugo, sao varias as localidades sobranceiras a margem esquerda do rio Douro, que o Partindo de Brugo, dirigimo-nos para Sul em diregcao a Lagoacga, onde se sugere um primeiro desvio ao - - / 2w /”W @ % \
percurso atravessa: Lamoso, Algosinho, Peredo da Bemposta e Vilarinho dos Galegos. Permita-se a contactar Miradouro da Cruzinha. ! g CRST SN . \€
de perto com o rio Douro, elemento natural diferenciador e de maior valor patrimonial de::‘,te terr_itc’)rio, mas Regressando a Grande Travessia, surge um novo desvio, desta vez ao miradouro do Carrascalinho, . - ; 4 4 4 §
também a conhecey a Cape_la de Sao Fagundo, as Bodega§ 8 Muself R_ural de Urrc_)s, Igreja Matriz de_ ] classificado pela National Geografic como "o mais impressionante do Douro internacional”. Segue-se a ﬁ > ) w7 = F o5 Fre|xo_de
Bemposta, a Cascata da Faia da Agua Alt? em L_amoso, algrea Romanica de Algosmho_, ° Castr? d_e Vilarinho passagem pelas aldeias de Fornos e Mazouco. Esta ultima tera um outro encanto quando observada a partir Ligares ] \ QU|ntana da Ribeira ESpada é Cinta (
dos Galggos, aFragado Sapato_err\ B-ruco e os imponentes miradouros ao lon99 d? t_rajeto. Tera ainda a do Miradouro do Colado. Rumemos entao a Freixo de Espada a Cinta, tendo o Douro por companheiro, e com i ’ 5\
oportunidade de fazer um desvio a Vila do Mogadouro para explorar o seu patriménio. 2 R ®
passagem na Capela de Nossa Senhora dos Montes Ermos. ot |
From Bempostg to Bruco, there are several V|ll§ge§ g the left bank of the Douro River that t_he route crossgs: Leaving Brugd, we head south towards Lagoaca, where a first detour to the Cruzinha viewpoint is suggested. T o . P (\,\ ¢ y
Lamoso, Algosinho, Peredo da Bemposta and Vilarinho dos Galegos. Allow yourself to come into close contact Returning to the Grand C th _ ther det this time to the C linho vi int classified
with the Douro River, a differentiating natural element and the greatest patrimonial value of this territory, but € urn_mg o the ran. ro"ss, ere '_S ano e.r e_' our, _ 1S |me_ o1the arr:asca |n_ 0 viewpoint, ctassifie o g Y= : : S
also to get to know the Chapel of Sao Fagundo, the Bodegas and the Rural Museum of Urros, the Bemposta by Na_1t|onal Geographic as "the most impressive _|n the international Douro”. Next is the passage through / & '
Mother Church, the Faia da Agua Alta Waterfall in Lamoso, the Romanesque Church of Algosinho, the Castro of the wllgges of Fornos and Mazouco. T.he latter will hf’“’e_ anothert charm when observed frqm the Coladq - NN\ 0
Vilarinho dos Galegos, the Fraga do Sapato in Brugé and the imposing viewpoints along the way. You will also viewpoint. Then we head towards Freixo de Espada a Cinta, having the Douro as a companion, and passing X : 5 M v [
have the opportunity to make a detour to the village of Mogadouro to explore its heritage. by the Chapel of Nossa Senhora dos Montes Ermos. ' // =N o | - W 5
Perfil de altimetria - Penha de Torres a Castelo Rodrigo | Gaent Profile - Penha de Torres a Castelo Rodrigo
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Ficha Técnica | Technical Sheet Ligares - Barca de Alva (Etapa 9) Torre de Moncorvo - Senhora da Ribeira (Etapa 10) Senhora da Ribeira - Carrazeda de Ansiaes (Etapa 11)
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Contactos de Emergeéencia Normas de Conduta Sinalética Mais Informacao: Promotor: Parceiros: CO-FINANCIAMENTO: PERCURSO REGISTADO E HOMOLOGADO POR:
Emergency numbers Rules of Conduct Trail signage More Information: Promoter: Partners: CO FINANCING: PATH REGISTERED AN CERTIFIED BY:
S0S Emergéncia | Emergency SOS: 112 » Circule apenas em trilhos abertos | Ride on open trails only;
Associag¢do Municipios do Douro Superior | Associacdo Municipios do Douro Superior: +351 279 200 740 * N&o deixe vestigios da sua passagem | Leave no traces of your passage; .> ‘>
» Tenha controlo sobre a sua bicicleta | Control your bicycle; o (]

Parque Natural do Douro Internacional |Parque Natural do Douro Internacional: +351 279 341 596

» Ceda sempre a prioridade | Yield to others;

Bombeiros Voluntarios de Carrazeda de Ansides | Volunteer Firefighters: +351 278 616 104 « Nunca assuste os animais | Never scare the animals: Gr;:;:‘#r;g:sia Areear;lizst:gei?a ' D 0 U RO ‘ : TURSMODE 4.0 ) \ n:yc’.
i ari iguei i irefi : « Planeie antecipadamente o seu passeio | Plan ahead; greatroute  route in protected area Freixo de m ){ % REPUBLICA FEDERACAO

zz:z::::z zz:z::::zz :: E:’ilij:::ed:si:sdtae;) Ei::lg:/cil\tj:iuer;eljirr;li::ltitr125:32;:.:;:;213:05 * Tenha atencéopé possibilidade dz cruzanl'\ento com veiculos motorizados nos caminhos publicos ~ SUPERIOR Cuf‘RRAZEDA CAS”HE(]:_ICJ) ]PE{]CF)LSIE[ GE U Espadq a Cinta e ndcgmggn&lgﬁ[o PORTUGAL YD) .t PORTUGUESA (/ u PORTUGE'ESA PORTUGAL
_ _ _ o ' sinalizados | Pay attention to motorvehicles on public roads; s N ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS ANSIAES P ~/ —— DE CICLISMO \

Bombeiros Voluntarios de Miranda do Douro | Volunteer Firefighters: +351 273 432 122 o E proibida a circulagao de veiculos motorizados nos percursos de descida | It is forbidden to use WP WP A fintra Dowwo & T nowso o

Bombeiros Voluntarios de Mogadouro | Volunteer Firefighters: +351 279 340 020 motor-vehicles on downhill trails; VIV VIV OO
) , . N * Respeite a sinalizagao especifica de condicionamento de utilizagao dos trilhos por razoes ambientais

Bombeiros Voluntarios de Torre de Moncorvo |Volunteer Firefighters: +351 279 200 200 ou de manutencio | Respect the environmental or maintenance signage: Percurso errado Percurso erradoem  Perigos vérios

Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Foz Céa | Volunteer Firefighters: +351 279 768 100 « Aconselhavel uso de GPS | Recommended use of GPS device. W) WEY Area Protegida various dangers

wrong way




