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Extravazando os limites do Parque Natural do Douro Internacional, esta Grande Travessia desafia o ciclista a percorrer o vasto planalto )

mirandés, contemplando as Arribas do Douro e desfrutando do contacto com a sabedoria popular, a gastronomia e a arquitetura tradicional. A

medida que o percurso se desenvolve para Sul, a paisagem transforma-se, e gradualmente as amendoeiras dao lugar a extensos vinhedos. Ja o

Douro mantém a sua presenca e imponéncia!

A bicicleta é o veiculo certo para conhecer o territorio e os trilhos, o cenario ideal para uma experiéncia inesquecivel que une a Penha de Torres

a Carrazeda de Ansiaes ou a Aldeia Historica de Castelo Rodrigo.

Beyond the limits of Douro Internacional Natural Park, this Grand Cross challenges the cyclist to go trough the vast mirandese plateau, contemplating

the Douro Cliffs and enjoying contact with popular wisdom, gastronomy and traditional architecture. As the route develops South, the landscape 4
transforms, and gradually the almond trees give place to extensive vineyards. The Douro maintains its presence and magnificence!

The bicycle is the right vehicle to get to know the territory and the trails, the ideal setting for an unforgettable experience that connects Penha de

Torres to Carrazeda de Ansiaes or the Historic Village of Castelo Rodrigo. — ;
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Inicio / Fim do percurso
Start / End of route

Etapa 1
Step 1

Etapa 2
Step 2

Etapa 3
Step 3

Etapa 4
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Etapa 5
Step b

Etapa 6
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Etapa 7
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Etapa 8
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Etapa 9
Step 9

Etapa 10
Step 10

Percurso de Ligagao a Mogadouro
Connection route to Mogadouro

Estacao de servigo
Service station

Percurso marcado no sentido Norte - Sul
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Partindo de Brugé, dirigimo-nos para Sul em dire¢ao a Lagoaga, onde se sugere um primeiro desvio ao Deixamos Freixo de Espada a Cinta, onde nos abraga o patrimdnio manuelino, e partimos para Ligares. # P V.. M\ adouro do Penedo Durio
Miradouro da Cruzinha. Encaixada entre vinhedos, amendoais e olivais, a envolvéncia oferece-se como antidoto neste percurso do Durdo Viewpoint
Regressando a Grande Travessia, surge um novo desvio, desta vez ao miradouro do Carrascalinho, feito em modo endurance que exige preparacao fisica a preceito. Terreno sélido e agreste que nos convida § A .
e . . . .. . . . . . . . . . . . . ¢ de Alpajares
classificado pela National Geografic como "o mais impressionante do Douro internacional”. Segue-se a a adrenalina impulsionada por subidas atrevidas mas desafiadoras, aproximamo-nos de Ligares e da 8 > :
passagem pelas aldeias de Fornos e Mazouco. Esta ultima tera um outro encanto quando observada a pequena serra que a circunda. Daqui olha-se para o infinito e repousamos preparados para a etapa \ o : ¥ Escalhao o
partir do Miradouro do Colado. Rumemos entao a Freixo de Espada a Cinta, tendo o Douro por seguinte que nos levara por caminhos irrepetiveis de tao deslumbrantes que sao... / o ¢ > b, ZI d $ A o2 @
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companheiro, e com passagem na Capela de Nossa Senhora dos Montes Ermos. We leave Freixo de Espada a Cinta, where the Manueline heritage embraces us, and set off to Ligares. = GOtAES y
Leaving Brugd, we head south towards Lagoaca, where a first detour to the Cruzinha viewpoint is suggested. Nestled among vineyards, almond and olive groves, the surroundings offer themselves as an antidote in this d o Vilar de Amargo
Returning to the Grand Cross, there is another detour, this time to the Carrascalinho viewpoint, classified by route done in endurance mode that requires physical preparation. Solid and rough terrain that invites us to y : J . , .
National Geographic as “the most impressive in the international Douro”. Next is the passage through the the adrenaline driven by daring but challenging climbs, we approach Ligares and the small mountain range 4 il f g @9 i . . i \% 0 1,5km
villages of Fornos and Mazouco. The latter will have another charm when observed from the Colado that surrounds it. From here we look to infinity and rest, prepared for the next stage that will take us 2 f y | 4
viewpoint. Then we head towards Freixo de Espada a Cinta, having the Douro as a companion, and passing through unrepeatable paths of so stunning that they are... 8 g \
by the Chapel of Nossa Senhora dos Montes Ermos. | o
Perfil de altimetria - Penha de Torres a Castelo Rodrigo | Gaent Profile - Penha de Torres a Castelo Rodrigo
Penha de Torres Bemposta Brugo Freixo de Espada a Cinta Ligares Torre de Moncorvo Vila Nova de Foz Cda Barca de Alva Castelo Rodrigo
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Ficha Técnica | Technical Sheet Ligares - Barca de Alva (Etapa 9) Torre de Moncorvo - Senhora da Ribeira (Etapa 10) Senhora da Ribeira - Carrazeda de Ansiaes (Etapa 11)
Ligares - Barca de Alva (Step 9) Torre de Moncorvo - Senhora da Ribeira (Step 10) Senhora da Ribeira - Carrazeda de Ansiaes (Step 11)
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Distance 700 600
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@ 5h30mina|3 h40 mina 3h40mina|1h30mina 2 h 40 min 2 h 40 min y | . 200
Duragéo 7 h30 min | 5h 20 min 5h 20 min | 2 h 30 min abdh abdh 400
Duration 400 ¢
300
&/\ 300 300
+1090 m +1174 m +555 m +647 m +1033 m +912 m +1356 m .
Desnivel acumulado 1117 m -1076 m -696 m -678 m -1289 m -306 m -725 m 200 200
Altitude variation
100 100 A 100
785 m 727 m 723 m 801 m 474 m 524 m 812 m 0 5 10 12,1 0 5 10 15 20 25 30 34,9 0 5 10 15 20 25 27,5
. a . (km)
Altitude méx/min 624 m 471 m 212 m 421 m 113 m 131 m 131 m wm wm
Altitude max/min
Contactos de Emergéncia Normas de Conduta Sinalética Mais Informacao: Promotor: Parceiros: CO-FINANCIAMENTO: PERCURSO REGISTADO E HOMOLOGADO POR:
Emergency numbers Rules of Conduct Trail signage More Information: Promoter: Partners: CO FINANCING: PATH REGISTERED AN CERTIFIED BY:
S0S Emergéncia | Emergency SOS: 112 » Circule apenas em trilhos abertos | Ride on open trails only;
Associagao Municipios do Douro Superior | Associacao Municipios do Douro Superior: +351 279 200 740 * N&o deixe vestigios da sua pa_s§agem | Leave no trac.es of your passage; .> ‘>
. _ » Tenha controlo sobre a sua bicicleta | Control your bicycle; o (]
Parque Natural do Douro Internacional |Parque Natural do Douro Internacional: +351 279 341 596 C _ . )
» Ceda sempre a prioridade | Yield to others;
Bombeiros Voluntarios de Carrazeda de Ansides | Volunteer Firefighters: +351 278 616 104 « Nunca assuste os animais | Never scare the animals: Gra":g:‘#r;%gssia Afeear;‘:';stggei?a DO U RO l 13 00 ° \ r
Bombeiros Voluntarios de Figueira de Castelo Rodrigo | Volunteer Firefighters: +351 271 312 405 « Planeie antecipadamente o seu passeio | Plan ahead; greatroute  route in protected area SUPERIOR FIGUEIRAGD: Freixo de mII'CIﬂCICI do douro PTSE;IBQGD;L ,{ @ REPUBLICA (>L) FEDERACAO CYCL
Bombeiros Voluntarios de Freixo de Espada A Cinta | Volunteer Firefighters: +351 279 653 230 ;iE:IIIngdachIIIgaoyéaﬁgi?iigri'n“g)ar%%tdoisgﬁizcaIg;e:rt\opﬁ?arlTiIcvfchgIs?s SRR R LT D0 [l e . . ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS %IIIAI?HRSJIEEEA CASTELO RO\D RI G | Espada a Cinta cGmara mUﬂiCipOII 6ad § FORIUGUESA e A BCE’%.I-(I:jlﬁlSJEI%A \PORTUGAL
Bombeiros Voluntérios de Miranda do Douro | Volunteer Firefighters: +351 273 432 122 « E proibida a circulagdo de veiculos motorizados nos percursos de descida | It is forbidden to use ) ¢ ) ¢ A i BT e VilLh OV
Bombeiros Voluntarios de Mogadouro | Volunteer Firefighters: +351 279 340 020 motor-vehicles on downhill trails; VIV VIV oJO)

» Respeite a sinalizagao especifica de condicionamento de utilizagao dos trilhos por razées ambientais
ou de manutencao | Respect the environmental or maintenance signage;

» Aconselhavel uso de GPS | Recommended use of GPS device.

Bombeiros Voluntarios de Torre de Moncorvo |Volunteer Firefighters: +351 279 200 200
Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Foz Céa | Volunteer Firefighters: +351 279 768 100

Perigos varios
various dangers

Percurso errado Percurso errado em
wrong way Area Protegida
wrong way




