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Extravazando os limites do Parque Natural do Douro Internacional, esta Grande Travessia desafia o ciclista a percorrer o vasto planalto ) . Tl : (T
mirandés, contemplando as Arribas do Douro e desfrutando do contacto com a sabedoria popular, a gastronomia e a arquitetura tradicional. A / . / \PORTUG,
medida que 0 percurso se desen\_/olve pAara_Sul, a paisagem transforma-se, e gradualmente as amendoeiras dao lugar a extensos vinhedos. Ja o \ - “’ : : Legenda do mapa g
Douro mantém a sua presenc¢a e imponéncia! . J " ; Map legend g
A bicicleta é o veiculo certo para conhecer o territorio e os trilhos, o cenario ideal para uma experiéncia inesquecivel que une a Penha de Torres S0P & /
a Carrazeda de Ansiaes ou a Aldeia Histdrica de Castelo Rodrigo. e A S
Beyond the limits of Douro Internacional Natural Park, this Grand Cross challenges the cyclist to go trough the vast mirandese plateau, contemplating \ . 2 i S—
the Douro Cliffs and enjoying contact with popular wisdom, gastronomy and traditional architecture. As the route develops South, the landscape 4 —~ e = S Step 1
transforms, and gradually the almond trees give place to extensive vineyards. The Douro maintains its presence and magnificence! | B & Estevai 4 = E:ggazz
The bicycle is the right vehicle to get to know the territory and the trails, the ideal setting for an unforgettable experience that connects Penha de ogdar > evglz sl Etapa 3
o - o - . 5 Oy 2 3 j :
Torres to Carrazeda de Ansiaes or the Historic Village of Castelo Rodrigo. s B, Prado 3 Etjia L
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Percurso de Ligacao a Mogadouro Bruco - Freixo de Espada a Cinta —= / Connection rout o Hogadours
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Aerial view of Vila do Mogadouro
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Porque nao fazer um desvio a Mogadouro? Encontramo-nos no final da etapa 2, e espera-o uma descida acentuada, compensada por uma curta
Deixamos alguns motivos: o percurso oferece uma paisagem diferenciada, com predominio de caminhos subida ao miradouro do Caminho do rio, com continuidade até Brugé. Ja na etapa 3, o percurso segue para
rurais em territdrio agricola, passando pelas aldeias de Vilar de Rei, Zava e Vale de Porco. Pode aproveitar e Lagoaca, onde se sugere um primeiro desvio ao Miradouro da Cruzinha.

visitar o Castelo ou o Parque da Vila. Conhe¢a melhor os usos e costumes transmontanos no Centro de Regressando a Grande Travessia, surge um novo desvio, desta vez ao miradouro do Carrascalinho.

Interpretacao do Mundo Rural. Explore as antigas estac¢des ferroviarias Vilar de Rei e Brugo que integravam a Segue-se a passagem pelas aldeias de Fornos e Mazouco. Rumemos entio a Freixo de Espada a Cinta,

Lmha, do Sabor._ Em Brugé vai ‘en(_:ontrar novamente a Grande Travessia, ai pode optar voltar a este ponto ou tendo o Douro por companheiro, e com passagem na Capela de Nossa Senhora dos Montes Ermos.
seguir para Freixo de Espada a Cinta.
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We find ourselves in the end of stage 2, and a steep descent awaits you, compensated by a short climb to the jpoint
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Why not make a detour to Mogadouro?

. . . . . .. , . . g
Here are some reasons: the route offers a different landscape, with a predominance of rural roads in vu:}wpomt of Camll'\hc;.dot ::;O'tWItht cc::tlréwty.tohBrl_J(;o. Al.r(iady in stage 3, the route continues to Lagoaca, N7 :
agricultural territory, passing through the villages of Vilar de Rei, Zava and Vale de Porco. You can also visit the where _we suggest a irst detour to .e ruzinha V|ewp0|r_1 " ] ) ) Qg“ ; - i
castle or the village park. Get to know better the traditions and habits in the Rural World Interpretation Center. Returning to the Gr_and Cross, there is another detour, this time to the CarraS(?almho V|ewp0|\nt..Then W? & '
Explore the old train stations of Vilar de Rei and Brucgd, which were part of the Sabor line. In Bruc¢é you will find pass through the wllages.of Fornos anfj Mazouco. Then we head towards Freixo de Espada a Cinta, having . > N\
the Grand Cross again, there you can choose to return to this point or continue to Freixo de Espada a Cinta." the Douro as our companion, and passing by the Chapel of Nossa Senhora dos Montes Ermos. . * ( /l_\m‘ : B
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Perfil de altimetria - Penha de Torres a Castelo Rodrigo | Gaent Profile - Penha de Torres a Castelo Rodrigo
Penha de Torres Bemposta Brugo Freixo de Espada a Cinta Ligares Torre de Moncorvo Vila Nova de Foz Cda Barca de Alva Castelo Rodrigo
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Ficha Técnica | Technical Sheet Percurso de Ligacao a Mogadouro (percuso vermelho)
Percurso de Connection route to Mogadouro (red route)
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Contactos de Emergéncia Normas de Conduta Sinalética Mais Informacgao: Promotor: Parceiros: CO-FINANCIAMENTO: PERCURSO REGISTADO E HOMOLOGADO POR:
Emergency numbers Rules of Conduct Trail signage More Information: Promoter: Partners: CO FINANCING: PATH REGISTERED AN CERTIFIED BY:
S0S Emergéncia | Emergency SOS: 112 » Circule apenas em trilhos abertos | Ride on open trails only;
Associagdo Municipios do Douro Superior | Associacao Municipios do Douro Superior: +351 279 200 740 * N&o deixe vestigios da sua passagem | Leave no traces of your passage; .> ‘>
. _ » Tenha controlo sobre a sua bicicleta | Control your bicycle; o (]
Parque Natural do Douro Internacional |Parque Natural do Douro Internacional: +351 279 341 596 Ceda sem .. . )
. pre a prioridade | Yield to others;
Bombeiros Voluntarios de Carrazeda de Ansides | Volunteer Firefighters: +351 278 616 104 « Nunca assuste os animais | Never scare the animals: Gra":g:“{;%g:sia Afeearg:';st:gei?a P DO U RO ‘ . ) ° \ r
Bombeiros Voluntarios de Figueira de Castelo Rodrigo | Volunteer Firefighters: +351 271 312 405 « Planeie antecipadamente o seu passeio | Plan ahead; greatroute  route in protected area SUPERIOR FIGUEIRAD: Freixo de 'nironda dO CIOU o PTSE'SI'TIOGD;L ,{ @ REPUBLICA (>L) FEDERACAO cyc'-
Bombeiros Voluntérios de Freixo de Espada A Cinta | Volunteer Firefighters: +351 279 653 230 ;iz:rl'niggdaggr|1t?aoyéaﬁgi?iig:]liga%%&isgﬁizcalgeg;opﬁ?)rﬁmcvgggls?s motorizados nos caminhos publicos . . ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS %ﬁ%ﬂﬁiEgA CASTELO RODR[G U Espada a Cinta cémara municipo||( ead %  PORTUGUESA S/~ BCE)%TEJS[SJEA%A \ PORTUGAL
Bombeiros Voluntarios de Miranda do Douro | Volunteer Firefighters: +351 273 432 122 « E proibida a circulagdo de veiculos motorizados nos percursos de descida | It is forbidden to use ) ) ¢ A et i e VilLh OV
Bombeiros Voluntarios de Mogadouro | Volunteer Firefighters: +351 279 340 020 motor-vehicles on downhill trails; VIV VIV oJO)

» Respeite a sinalizagao especifica de condicionamento de utilizagao dos trilhos por razées ambientais
ou de manutencao | Respect the environmental or maintenance signage; Pervcvl:gzoxgrado Pekcursg ertrat_ig em VP:rrIL%gsa:?rgg
Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Foz Céa | Volunteer Firefighters: +351 279 768 100 « Aconselhavel uso de GPS | Recommended use of GPS device. g way rea Protegida g

wrong way

Bombeiros Voluntarios de Torre de Moncorvo |Volunteer Firefighters: +351 279 200 200




