RN P eljaaty
2

£ Ribejra 035 Arcgo W\ (— S N s
<§%_ 4 / e U e i T —— e\ - =T P
£ = NN e
3 N
: °Felgar 2 ,,
0 ; ; * °Souto da Vell
Cabanas de Cima °Larinho ¥
o N g‘:@ o
5 ¢
D O D o U R 0 %\5\ \ C g 9;\‘0“"‘@

Cabanag de Baixo

TO
Foz do,Sabor
% '

INTERNACIONAL
E VINHATEIRO

Bemposta

Y Carrazeda
de Ansiaes

Torre de Monc

7%

Torre de Moncorvo
c 2

O

Senhora
da Ribeira

ESPANHA £

& S ‘ [\ | . $
3 o Freixo de Py
> Espada a Cinta ¢
Felgueiras % 7/ {
s y 2 . N
/ g © % : \< VilaNova > A i
100 OU °® .2 o \ \ de Foz Coa < N :
& 3% A 9 y =
y 650 > z 8
] 3 2 | N
2 e \ | Barca de Alva ( N
o E « | 3
S o — F AN
= ] )
D | .
e % s% 6o ~
500

o g f\\
£ . 8 v &
189 :}.ri:“'-“*;_!;e deahidi! bl N N s P e e, = B T S8 N, e g Y s Cortes da Velga % o
— __.-'-"';- = = , 3 i i3 '_”*i:;"'—_" LAk, —lﬁ’;}:ﬁ'ﬁ'—}‘?%w: Qg O b %‘- Castelo Rodrigo 3
=T a1 AT iy e e - . > A 4 B X i
Ty "y : = " Pocinho & T— y="7"">
g Ribeiys
Fiue, ‘A
. S g
-+ | o =
- ¥ 2a %, = Peredo dos Castelhanos
=5anto Amaro o VS
% R"be,-ﬁ N‘g%
@dop0r/ E—éo
R,
//bo'e
% %900.
Gﬂﬂf/ﬂ[ ”M'/[SSIA 3 Ribsijrs
Extravazando os limites do Parque Natural do Douro Internacional, esta Grande Travessia desafia o ciclista a percorrer o vasto planalto - f(.:yc[ Quinta das Tulh %,
. ~ . . . . - . 5 ‘a N V’ORTU uinta ;aS uinas \ %,
mirandes, contemplando as Arribas do Douro e desfrutando do contacto com a sabedoria popular, a gastronomia e a arquitetura tradicional. A Vila Nava GAL || © o
medida que o percurso se desenvolve para Sul, a paisagem transforma-se, e gradualmente as amendoeiras dao lugar a extensos vinhedos. Ja o Legenda do mapa Ay ) ) /
Douro mantém a sua presenca e imponéncia! Map legend e . e Ly
A bicicleta é o veiculo certo para conhecer o territorio e os trilhos, o cenario ideal para uma experiéncia inesquecivel que une a Penha de Torres > Vocé ests aqui J o
- N - . s = . = < S
a Carrazeda de Ansiaes ou a Aldeia Histdrica de Castelo Rodrigo. ©.) You are here 8 &
Beyond the limits of Douro Internacional Natural Park, this Grand Cross challenges the cyclist to go trough the vast mirandese plateau, contemplating ® gq‘;ﬁf/gg';‘gf°rgﬁtrg“rs° | § \ 2
the Douro Cliffs and enjoying contact with popular wisdom, gastronomy and traditional architecture. As the route develops South, the landscape Etapa 3 b ¢
transforms, and gradually the almond trees give place to extensive vineyards. The Douro maintains its presence and magnificence! Step 3 <7
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The bicycle is the right vehicle to get to know the territory and the trails, the ideal setting for an unforgettable experience that connects Penha de Step 4 s |
Torres to Carrazeda de Ansiaes or the Historic Village of Castelo Rodrigo. e £lapas ‘ = y -
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De Ligares a Torre de Moncorvo o percurso é de perder a vista no horizonte. Trilho a requerer boa Provavelmente a paisagem mais poética de todos os trilhos. Para além do que nos é oferecido pela agao ) # 2
< er s L : - : . L : Fraga do Cao I$
preparacao fisica, ganha-se folego para pedalar em dire¢ao ao Miradouro da Fraga do Cao e ao sabor do do homem, a natureza encarregou-se de construir um cenario de puro misticismo e melancolia. Esta Fraga do Cao ) \
vento, deparamo-nos com a beleza sdlida desta estrutura em Pedra milenar em “forma de cao”. Do alto da etapa leva-nos para o Candedo, outrora a unica via de comunicac¢ao de Freixo de Espada a Cinta para & / %%
Serra do Reboredo os sentidos sao agugados pela paisagem sublime sobre o Rio Douro e, ai, assimilamos a Barca D’Alva, e hoje “transformada” em via turistica. Estamos no belo horrivel, tal é a contradi¢cao da é"%\
for¢ca da linguagem da natureza para nos conduzir em dire¢ao a sobranceira Torre de Moncorvo e a Basilica paisagem. A fauna e a geologia alimentam o cenario que nos levara até ao Douro de Barca D’Alva, vizinho \\
Nossa Senhora da Assunc¢ao, ex-libris do Patrimadnio local. da Quinta da Batoca, que foi pertenca do Poeta Guerra Junqueiro. a do Sabor
From Ligares to Torre de Moncorvo the route is a sight to behold on the horizon. A trail that requires good Probably the most poetic landscape of all the trails. Beyond what is offered to us by the action of man,
physical preparation, we gain strength to cycle towards the Miradouro da Fraga do Cao and with the wind, nature took charge of building a scenario of pure mysticism and melancholy. This stage takes us to Candedo, 4
we come across the solid beauty of this ancient stone structure in "dog shape”. From the top of the Reboredo once the only communication route from Freixo de Espada a Cinta to Barca D'Alva, and today “transformed" 0 1 1,5 km ol | A
Mountain the senses are sharpened by the sublime landscape over the Douro River, and there, we assimilate into a tourist route. We are in the beautiful horrible, such is the contradiction of the landscape. The fauna and ‘« y 248 3 \ ) E Ih3 Qf(
. ) . N . . . . . Santa.Comba A Alaod : SCaNI0 o8
e power of nature's language to lead us towards the overlooking Torre de Moncorvo and the Basilica Nossa geology feed the scenery that will take us to the Douro of Barca D'Alva, neighbor to Quinta da Batoca, which //\\// , . » goares : o S
Senhora da Assuncao, ex-libris of the local heritage. belonged to the poet Guerra Junqueiro.
Perfil de altimetria - Penha de Torres a Castelo Rodrigo | Gaent Profile - Penha de Torres a Castelo Rodrigo
Penha de Torres Bemposta Brugé Freixo de Espada a Cinta Ligares Torre de Moncorvo Vila Nova de Foz Céa Barca de Alva Castelo Rodrigo
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Etapa 1 - 50,7 km Etapa 2 - 36,2 km Etapa 3 - 34,7 km Etapa 4 - 35,7 km Etapa 5 - 17,8 km Etapa 6 - 21,5 km Etapa 7 - 34,5 km Etapa 8 - 26,8 km
Ficha Técnica | Technical Sheet Ligares - Barca de Alva (Etapa 9) Torre de Moncorvo - Senhora da Ribeira (Etapa 10) Senhora da Ribeira - Carrazeda de Ansides (Etapa 11)
Ligares - Barca de Alva (Step 9) Torre de Moncorvo - Senhora da Ribeira (Step 10) Senhora da Ribeira - Carrazeda de Ansiaes (Step 11)
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Contactos de Emergéncia Normas de Conduta Sinalética Mais Informacao: Promotor: Parceiros: CO-FINANCIAMENTO: PERCURSO REGISTADO E HOMOLOGADO POR:
Emergency numbers Rules of Conduct Trail signage More Information: Promoter: Partners: CO FINANCING: PATH REGISTERED AN CERTIFIED BY:
S0S Emergéncia | Emergency SOS: 112 » Circule apenas em trilhos abertos | Ride on open trails only;
Associagao Municipios do Douro Superior | Associacao Municipios do Douro Superior: +351 279 200 740 * N&o deixe vestigios da sua pa_s§agem | Leave no trac.es of your passage; .> ‘>
. _ » Tenha controlo sobre a sua bicicleta | Control your bicycle; o (]
Parque Natural do Douro Internacional |Parque Natural do Douro Internacional: +351 279 341 596 « Ceda sempre a prioridade | Yield to others;
Bombeiros Voluntarios de Carrazeda de Ansiaes | Volunteer Firefighters: +351 278 616 104 « Nunca assuste os animais | Never scare the animals: Gr;:g:l#r;%g:sia Afeearg:';stggei?a DO U RO ‘ fa0 00 } v ° ) \ r
Bombeiros Voluntarios de Figueira de Castelo Rodrigo | Volunteer Firefighters: +351 271 312 405 « Planeie antecipadamente o seu passeio | Plan ahead:; greatroute  route in protected area SUPERIOR FIGUEIRA®D: Freixo de mirondo dO dOU o o PTg:-SI.thGD:L ){ g REPUBLICA (>L) FEDERACAO CYCL
Bombeiros Voluntarios de Freixo de Espada A Cinta | Volunteer Firefighters: +351 279 653 230 ;izgrl]irz]gdaggrl]gaoyéa?tgi?iigri'nlig)ar%%tdoisgﬁizcatgge:rtmopﬁ?arlri‘cvfc:lgglsqs motorizados nos caminhos publicos ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS %FEHRQ‘:EEEA CASTELO ROD RIG U Espada a Cinta cdmara municipo|l, - ead A1 PORTUGUESA S Bgrggﬁlsjsl%l'\ \PORTUGAL
Bombeiros Voluntarios de Miranda do Douro | Volunteer Firefighters: +351 273 432 122 « E proibida a circulagdo de veiculos motorizados nos percursos de descida | It is forbidden to use ,“ ,“ A i e e N e VILA NOVA
Bombeiros Voluntarios de Mogadouro | Volunteer Firefighters: +351 279 340 020 JIPHE R S B et | R o o _ i o V1V V1V OO
Bombeiros Voluntarios de Torre de Moncorvo |Volunteer Firefighters: +351 279 200 200 ;fzzp:,';ﬁftzl,"caélc',z|a§2(;;esc'°ﬁﬁ';'Zififocn(’rﬂg':t'gf':,f"rﬁgitgtgﬁau,:'cle'_,z:i;?f;g:;s trithas por razoes ambientals Percurso errado  Percurso erradoem  Perigos varios

Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Foz Céa | Volunteer Firefighters: +351 279 768 100 « Aconselhavel uso de GPS | Recommended use of GPS device. W) WEY Area Protegida various dangers

wrong way




