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" . . . . Vocé esta aqui
Extravazando os limites do Parque Natural do Douro Internacional, esta Grande Travessia desafia o ciclista a percorrer o vasto planalto : You are here
. a . . . . .- . 3 o) Vo
mirandes, contemplando as Arribas do Douro e desfrutando do contacto com a sabedoria popular, a gastronomia e a arquitetura tradicional. A Contes da Veiga %, - Iniciol/ Fim!do percurso
medida que o percurso se desenvolve para Sul, a paisagem transforma-se, e gradualmente as amendoeiras dao lugar a extensos vinhedos. Ja o 4 PocinRo 0550° Start / End of route
Douro mantém a sua presenca e imponéncia! o E Stans”
A bicicleta é o veiculo certo para conhecer o territorio e os trilhos, o cenario ideal para uma experiéncia inesquecivel que une a Penha de Torres o &e«o‘s 525366
a Carrazeda de Ansiaes ou a Aldeia Historica de Castelo Rodrigo. Etapa 7
. . . . . . Step 7
Beyond the limits of Douro Internacional Natural Park, this Grand Cross challenges the cyclist to go trough the vast mirandese plateau, contemplating p Etapa 10
the Douro Cliffs and enjoying contact with popular wisdom, gastronomy and traditional architecture. As the route develops South, the landscape Stepyl
. . . . . . g $ E aod i
transforms, and gradually the almond trees give place to extensive vineyards. The Douro maintains its presence and magnificence! Service station
The bicycle is the right vehicle to get to know the territory and the trails, the ideal setting for an unforgettable experience that connects Penha de \ ARt ikl e s e
"~ . . . . v, \ N Y - _
Torres to Carrazeda de Ansiaes or the Historic Village of Castelo Rodrigo. — P IR = Penha de Torres Douro Internacional
" Ribeira g, Linhas de agua
Soue, Water lines
! Estrad
h — Rzarc?s *
s Pe Curvas de nivel
J | - Contour
= = = .0000
Torre de Moncorvo - Vila Nova de Foz Torre de Moncorvo - Senhora da Ribeira « \__/
O R o -
- Santo Amaro Pontos de Interesse
2 Points of Interest
o Ecopista do Sabor
_ Rite; Sabor Eco-track
e Bemposta 2 o -
. %y Basilica Menor
¥ e g0 1mg, % Minor Basilica
. e Miradouro de Santa Leocadia
e Ay Santa Leocéadia Viewpoint
< 0 Capela de N.? Sr.? da Esperan¢a
Aot doMagcotvo N.? Sr.? da Esperanca Chapel
: 6 Miradouro da Barca Velha
. Barca da Velha Viewpoint
- P . Ve ESPANHA p
Vista aérea da paisagem envolvente ao Pocinho Basilica Menor S DA ‘ N | o C(_antro de Alto Rendimento (R_emo)
Aerial view of the landscape surrounding Pocinho Minor Basilica Es:;giaxg‘c’fma High Performance Centre (Rowmg)
N | VilaNova > ! $ 4 @ que de Lazer das Frieiras
Entre Torre de Moncorvo e Vila Nova de Foz C6a ha a histdria natural e a dos homens, entrelagadas numa Os Rios Sabor e Douro na Aldeia Piscatdria da Foz do Sabor fazem um magnifico espelho de agua que 1 § as Leisure Park
linguagem intemporal. Pedalamos até a aldeia de Acoreira onde nos deparamos com o magnifico acompanha este percurso. As aldeias de Cabanas de Baixo e Cabeca Boa com a sua Rota das Maias, a pre e iye . o
miradouro Barca Velha, relacionado com a Barca Velha, de origem medieval, que servia para o transporte aldeia de Lousa e o seu clima misto de Alto Douro Vinhateiro e Terras de Tras-os-Montes, os Sobreiros e Vlla Nova
de pessoas e mercadorias entre Tras-os-Montes e a provincia da Beira Alta. Neste miradouro as suas Rotas, segredam histérias aos ciclistas que certamente vio misturar o esforgo fisico com a 4 r de FOZ C6a
vislumbramos as Quintas Vinicolas de Bandeiras, Rego da Barca, Vale Meao e a Quinta do Reguengo. Apds emocao da paisagem. No inicio da descida de Lousa em dire¢do a Quinta da Senhora da Ribeira (final da
d EraVESSia do Rio Douro pEla barragelm.do P.OCinhO, restam apena$.9km até a Cida’de de Vila Nova.de FOZ etapa)' pode_se aproveitar para apreciar a magniﬁca paisagem do Miradouro de Santa Barbara. k
Coa, para contemplar esta extraor-dlnarla palsagemA cultural., evolutiva e V“_Ia' que € o Alto Douro Vinhateiro. The Sabor and Douro Rivers in the fishing village of Foz do Sabor make a magnificent mirror of water that ! / %
!3etwee.n Torre dg Moncorvo and Vila Nova de Foz Coa there is the natu.ral history and that of men, accompanies this route. The villages of Cabanas de Baixo and Cabeca Boa with their Maias route, the village =
intertwined in a timeless language. We pedal up to the village of Acoreira where we come across the of Lousa and its mixed climate of the Alto Douro Wine Region and the Lands of Tras-os-Montes, the cork ‘ @
magnificent Barca Velha viewpoint, related to the Barca Velha, of medieval origin, which served to transport oaks and their routes, whisper stories to cyclists who will certainly mix the physical effort with the emotion Gante S B - L g ' 15 km
peop.le and goods betw_een Tras-os-Montes and theNprovmce gf Beira Alta. From this V|ewp9|nt we can see of the landscape. At the beginning of the descent from Lousa towards Quinta da Senhora da Ribeira (end of rreixo ae Numao 4
thg vineyards of_Bandelras, Rego da Barc:?L Valg Meao and Qumta do Reguengo.AAfter crossing the D(?uro the stage), you can take the opportunity to enjoy the magnificent landscape of the Santa Barbara viewpoint. )
River by the Pocinho dam, only 9km remain until the town of Vila Nova de Foz Coa, to contemplate this e
extraordinary cultural, evolving, and living landscape, which is the Alto Douro Wine Region. o
Perfil de altimetria - Penha de Torres a Castelo Rodrigo | Gaent Profile - Penha de Torres a Castelo Rodrigo
Penha de Torres Bemposta Brugé Freixo de Espada a Cinta Ligares Torre de Moncorvo Vila Nova de Foz Coa Barca de Alva Castelo Rodrigo
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Etapa 1 - 51,2 km Etapa 2 - 36,2 km Etapa 3 - 34,7 km Etapa 4 - 35 km Etapa 5- 17,5 km Etapa 6 - 21,5 km Etapa 7 - 34,5 km Etapa 8 - 26,8 km
Ficha Técnica | Technical Sheet Ligares - Barca de Alva (Etapa 9) Torre de Moncorvo - Senhora da Ribeira (Etapa 10) Senhora da Ribeira - Carrazeda de Ansides (Etapa 11)
Ligares - Barca de Alva (Step 9) Torre de Moncorvo - Senhora da Ribeira (Step 10) Senhora da Ribeira - Carrazeda de Ansides (Step 11)
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Contactos de Emergéncia Normas de Conduta Sinalética Mais Informacao: Promotor: Parceiros: CO-FINANCIAMENTO: PERCURSO REGISTADO E HOMOLOGADO POR:
Emergency numbers Rules of Conduct Trail signage More Information: Promoter: Partners: CO FINANCING: PATH REGISTERED AN CERTIFIED BY:
S0S Emergéncia | Emergency SOS: 112 » Circule apenas em trilhos abertos | Ride on open trails only;
Associagao Municipios do Douro Superior | Associacao Municipios do Douro Superior: +351 279 200 740 * N&o deixe vestigios da sua pa_s§agem | Leave no trac.es of your passage; .> ‘>
. _ » Tenha controlo sobre a sua bicicleta | Control your bicycle; o (]
Parque Natural do Douro Internacional |Parque Natural do Douro Internacional: +351 279 341 596 « Ceda sempre a prioridade | Yield to others;
Bombeiros Voluntarios de Carrazeda de Ansides | Volunteer Firefighters: +351 278 616 104 « Nunca assuste os animais | Never scare th'e animals: Gr::g:t#r;%g:sia Afeear;t:r;stggeizna DO U RO ( : YTy " ‘ \ r
Bombeiros Voluntarios de Figueira de Castelo Rodrigo | Volunteer Firefighters: +351 271 312 405 * Planeie antecipadamente o seu passeio | Plan ahead; greatroute  route in protected area SUPERIOR FIGUEIRA®D: Freixo de mirondo dO dOU o PTg:.SI.’ﬁ]GD;L ){ @ REPUBLICA (> FEDERACAO CYCL
Bombeiros Voluntérios de Freixo de Espada A Cinta | Volunteer Firefighters: +351 279 653 230 ;iz:rl'niggdaggr|1gaoyéaﬁgi?iigri_'ligageotdoisgﬁizcalgegrt]opﬁct))rlrimcvgggls?s motorizados nos caminhos publicos . . ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS %ﬁ%ﬂﬁiEgA CASTELO RO\D Rl G U Espada a Cinta cémara municipcﬂl, ead %  PORTUGUESA / Bgfg(l:llﬁlslsl%A QORTUGAL
Bombeiros Voluntérios de Miranda do Douro | Volunteer Firefighters: +351 273 432 122 « E proibida a circulagdo de veiculos motorizados nos percursos de descida | It is forbidden to use o ) A O VIl A Noa
Bombeiros Voluntarios de Mogadouro | Volunteer Firefighters: +351 279 340 020 JIPHE R S B et | R o o _ i o V1V V1V OO
* Respeite a sinalizagao especifica de condicionamento de utilizagao dos trilhos por razées ambientais

Bombeiros Voluntarios de Torre de Moncorvo |Volunteer Firefighters: +351 279 200 200

ou de manutencao | Respect the environmental or maintenance signage; Percurso errado  Percurso erradoem  Perigos varios
wrong way Area Protegida various dangers

Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Foz Céa | Volunteer Firefighters: +351 279 768 100 » Aconselhavel uso de GPS | Recommended use of GPS device. wrong way




